
Аннотация программы курса внеурочной деятельности  

«Ритмика» 

2 класс 

Ценность искусства танца -  как способ  познания красоты, гармонии, 

духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, 

эстетического развития человека. Хореография обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.  

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском 

мастерстве. Программа "Ритмика» нацелена на общее, гармоничное 

психическое, духовное и физическое развитие. 

В программу ритмики включены упражнения и движения классического, 

народного и бального танцев, доступные детям 6-10 летнего возраста, 

обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку 

корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию 

движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, 

вырабатывающие навык ориентации в пространстве.  

 Занятия включают чередование различных видов деятельности:  

 музыкально - ритмические упражнения и игры,   

  слушание музыки,   

 тренировочные упражнения у станка и в партере,   

 танцевальные элементы и движения,  творческие и самостоятельные 

задания  

Цель программы — развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических  движений,  разнообразных умений, способностей, качеств 

личности.  

Задачи:  

  дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, 

выявить их склонности и способности;  



  способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;  

  привитие интереса к занятиям, любовь к танцам;  

  гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти 

и внимания;  

  дать представление о танцевальном образе;  

  развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных 

движений;  

  воспитание культуры поведения и общения;  

  развитие творческих способностей;  

  воспитание умений работать в коллективе;  

  развитие психических познавательных процессов — память, внимание, 

мышление,  

воображение;  

  организация здорового и содержательного досуга.  

 

В учебном плане учебный предмет «Ритмика» на этапе начального общего 

образования рассчитан во 2 классе на 34 часа 

 


